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小学生英语提升课程方案
记单词 · 背单词 · 会应用 · 敢开口 —— 12周系统提升计划
适用对象：小学三至六年级 · 零基础及基础薄弱学生
课程周期：12周 · 每周 2 次课 · 每次 40 分钟
配套资料：教师手册 · 学员练习册 · 复习计划表 · 核心词汇 300 词 · 配套音频
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[bookmark: _Toc1]一、课程定位与设计理念
[bookmark: _Toc2]（一）课程背景：孩子学英语的三大痛点
对许多小学生来说，英语是一门“记不住、不敢说、考不好”的学科：孩子每天花时间抄单词，第二天听写仍然出错；单词认识了，一到造句和考试就发懵；课堂上明明会读，让他开口说一句完整的话却涨红了脸。这些问题多数不是孩子不努力，而是缺少一套符合记忆规律、循序渐进的学习方法。
本课程专为小学三至六年级、零基础或基础薄弱的孩子设计，围绕“记单词、背单词、用单词、说英语”四个环节，把科学记忆方法、课后复习体系、口语训练和应试技巧整合成一套 12 周的完整学习方案。方案既可直接用于家庭辅导，也适合培训机构或学校英语兴趣班按课时开展。
[bookmark: _Toc3]（二）设计理念：记忆是起点，应用是目的
本课程的设计遵循三条原则。第一，方法先于努力：先教孩子“怎么记”，再谈“记多少”，用自然拼读和联想记忆代替机械抄写，让记单词变得有规律可循。第二，复习先于新知：按照艾宾浩斯遗忘曲线安排五轮复习，确保记过的词不白记，每一次复习都踩在遗忘发生之前。第三，输出倒逼输入：每学一批单词，都要通过造句、对话、角色扮演用出来，说得出口的单词才是真正掌握的单词。
[bookmark: _Toc4]（三）适合对象与分层建议
课程默认面向三至六年级孩童。三至四年级或零基础的孩子，按完整顺序学习，重点放在模块一至模块四，口语以句型模仿为主；五至六年级或有一定基础的孩子，模块一可压缩为一周快速过一遍，把更多课时留给模块四至模块六，写作与应试部分按实际教材难度加深。无论哪种情况，模块三的复习体系都要求从第一周起同步运转——它不是某一节课的内容，而是贯穿 12 周、每天 15 分钟的日常习惯。
[bookmark: _Toc5]二、课程总目标与预期成果
[bookmark: _Toc6]（一）五大能力目标
课程结束时，孩子应在词汇、拼读、记忆方法、口语、应用与应试五个维度达到以下水平。表中指标为平均预期，家长可根据孩子的起点上下浮动。
表1　课程总目标与量化指标
	能力维度
	课程开始时
	12周课程结束后

	词汇量
	约能认读 50—100 个单词，拼写靠死记硬背
	累计掌握约 300 个核心词汇，听写正确率不低于 85%

	单词拼读
	不会拼读，见生词就问
	掌握 CVC 拼读与常见字母组合，见词能读、听音能写

	记忆方法
	死记硬背，边记边忘
	熟练使用分类、联想、词卡、五感四种记忆法和五轮复习法

	口语表达
	不敢开口，只会单词蹦词
	掌握 8 个生活场景约 50 句日常口语，能完成简单情景对话

	应用与应试
	只认单词不会造句，考试凭感觉
	能造句并完成五句话小作文；听力、阅读、写作各有方法


[bookmark: _Toc7]（二）成果检验方式
课程采用过程性与结果性相结合的评估：每周五进行 10 个单词听写加 3 个句子造句的小测；每月末进行一次口语展示，孩子用英语完成一段情景对话；开课前与第 12 周各进行一次综合测评，对比词汇、听写、阅读、写作的成绩变化；所有记录写入学习档案，作为调整后续学习计划的依据。
[bookmark: _Toc8]三、课程结构与课时安排
[bookmark: _Toc9]（一）六大模块总览
全课程共 24 课时，按六大模块推进，每个模块解决一个具体问题，环环相扣：拼读解决“怎么记”，记忆法解决“记得快”，复习体系解决“忘得慢”，应用与口语解决“用得出、说得出”，应试技巧把能力转化为分数。
表2　课程六大模块总览
	模块
	周次
	课时
	核心内容
	解决的问题

	模块一
自然拼读
	第1—2周
	4课时
	字母音、CVC 拼读、常见字母组合
	单词怎么读、怎么记

	模块二
趣味记单词
	第3—4周
	4课时
	分类、联想、词卡、五感四大记忆法
	记得慢、记得苦

	模块三
科学背单词
	第5—6周
	4课时
	艾宾浩斯遗忘曲线、五轮复习法、复习游戏
	背了就忘

	模块四
单词应用
	第7—9周
	6课时
	造句三步法、情景应用、看图说话与小写作
	学了不会用

	模块五
口语提升
	第10—11周
	4课时
	跟读模仿、场景对话、角色扮演、每日打卡
	不敢开口说

	模块六
应试提分
	第12周
	2课时
	听力、词汇、阅读、写作四大题型技巧
	考试没方法


[bookmark: _Toc10]（二）12周课时进度表
每周安排 2 次课，每次 40 分钟。家庭辅导可将两次诞合并为周末一次 60—80 分钟，但建议保留每周两次的节奏，以便与每日复习任务衔接。
表3　12周课时进度表
	周次
	所属模块
	课次主题（每次课40分钟）
	课后任务

	第1周
	模块一
	第1课 开班与字母音（上）；第2课 字母音（下）与五个元音
	字母音卡认读，每天5分钟

	第2周
	模块一
	第3课 CVC 拼读入门；第4课 CVC 拼读巩固
	拼读 10 个 CVC 单词

	第3周
	模块二
	第5课 分类记忆法；第6课 图像与对比联想
	制作动物类分类词卡

	第4周
	模块二
	第7课 词卡三上法；第8课 五感记忆法与食物主题词汇
	家长抽卡抽查全部词卡

	第5周
	模块三
	第9课 认识遗忘曲线；第10课 五轮复习法
	启用复习计划表，完成第1—2轮

	第6周
	模块三
	第11课 复习游戏化（上）；第12课 复习游戏化（下）与阶段测
	完成一周打卡，家长听写

	第7周
	模块四
	第13课 造句三步法；第14课 情景应用：学校
	每天造句 2 句

	第8周
	模块四
	第15课 情景应用：家庭与饮食；第16课 看图说话
	说出 3 句完整场景句

	第9周
	模块四
	第17课 小写作：自我介绍；第18课 小写作：My Family
	完成 5 句小作文 1 篇

	第10周
	模块五
	第19课 跟读模仿三步法；第20课 课堂用语与礼貌用语
	每日跟读 5 分钟加口语 3 句

	第11周
	模块五
	第21课 角色扮演：购物；第22课 角色扮演：做客与生日会
	情景对话练习，录音打卡

	第12周
	模块六
	第23课 应试技巧：听力与阅读；第24课 应试技巧：写作与结业展示
	整理错题本，考前复习


[bookmark: _Toc11]（三）单课时课堂结构
每次课 40 分钟，采用固定的五环节结构，让孩子形成稳定的学习节奏：先唤醒旧知识，再学新知识，接着在活动中操练，然后开口输出，最后明确课后任务。
表4　单课时课堂结构（40分钟）
	教学环节
	时长
	活动内容

	热身复习
	5分钟
	闪卡快闪、上节课内容问答，激活已学词汇

	新知学习
	10分钟
	本课新知识讲解与示范，边讲边让孩子跟做

	操练巩固
	15分钟
	拼读游戏、小组竞赛、词卡操作，在做中学

	口语输出
	5分钟
	人人开口：用本课句型进行两人对话

	总结布置
	5分钟
	梳理要点，布置每日 15 分钟复习任务


[bookmark: _Toc12]四、模块一：自然拼读取词——解决“怎么记”
[bookmark: _Toc13]（一）为什么从自然拼读开始
英语约八成单词的拼写与读音是有规律对应的。掌握了自然拼读，孩子看到 cat 就能直接拼出 /k/-/æ/-/t/，听到 dog 就能反推出 d-o-g 的拼写。记单词从此不再是逐个字母背诵 c-a-t，而是“拼声音”——听音能写，见词能读。这一步是后面所有记忆方法的地基，花两周打牢宕十分划算。
[bookmark: _Toc14]（二）三步教学内容
第一步，字母音。先分清字母名和字母音：字母 B 的名字读 /bi:/，但在单词里发 /b/。用字母卡逐一过关 26 个基础音，尤其是五个元音 a、e、i、o、u 的短音。
第二步，CVC 拼读。辅音加元音加辅音的三字母单词是拼读起步词库：cat、dog、pen、hat、pig、bed、bus等。连读分三拍：先读辅音，再连元音，最后快速连成一个词。
第三步，字母组合。学习 sh、ch、th、ee、oo、ai、ay 等高频组合，如 fish、chair、three、moon、rain、play。掌握组合后，孩子可拼读的单词范围会迅速扩大。
[bookmark: _Toc15]（三）课堂活动设计
拼读卡片操：教师举辅音卡，孩子快速反应读音；听音举卡：教师读单词，孩子从字母卡中挑出对应字母；单词碰碰车：两个小组各持字母卡，听口令拼出单词。活动目的都是把“音”和“形”反复挂钩，直到形成本能。
[bookmark: _Toc16]（四）示例教案：CVC 单词拼读（第 4 课时）
教学目标：孩子能独立完成至少 5 个 CVC 单词的拼读，并根据听音写出其中 3 个。
表5　示例教案：CVC 单词拼读
	教学环节
	时长
	教学活动

	热身复习
	5分钟
	抽读字母音卡，全班开火车轮流认读，复习五个元音短音

	新知学习
	10分钟
	教师示范 c-a-t 三拍连读（读辅音→连元音→快速连读），孩子跟读并用手势打拍子

	操练巩固
	15分钟
	小组用字母卡拼出 cat、dog、pen、hat、pig；听音举卡比赛，答对加星

	口语输出
	5分钟
	每人抽一张图片，拼读出单词并大声读三遍，全班跟读

	总结布置
	5分钟
	回顾三拍连读法；布置家庭任务


课后任务：完成 5 个 CVC 单词的拼读练习并录音发给老师；家长听写 3 个学过的词，结果记入复习计划表。
[bookmark: _Toc17]五、模块二：趣味记单词——四大记忆法
[bookmark: _Toc18]（一）分类记忆法
把单词按主题归类，一次记一串而不是一个：颜色类 red、yellow、blue、green、black、white；动物类 cat、dog、bird、fish、pig、duck；食物类 rice、noodle、egg、milk、apple。同类词汇在脑中结成一张网，想起一个就能牵出一串，考试写作时也容易调用。
[bookmark: _Toc19]（二）联想记忆法
图像联想：把单词画面化，如 eye 的两个 e 像一对眼睛、中间的 y 像鼻子；bed 的形状想成一张床。对比联想：反义词成对记 big—small、long—short、tall—short，同义词打包记。谐音联想可以作为趣味调剂适度使用（如把 ambulance 想成“俺不能死”），但必须紧跟正确发音的纠音，避免读音跑偏，且不宜作为主要方法。
[bookmark: _Toc20]（三）词卡记忆法：三上卡片
每张卡片正面写单词和图画，背面写词义和一个例句，制作过程本身就是第一遍记忆。词卡随身携带，排队、坐车时抽出几张过一遍，把碎片时间变成复习时间。会的词放左边袋，不会的放右边袋，右边袋的词优先复习。
[bookmark: _Toc21]（四）五感记忆法
记一个单词，让五个感官同时工作：眼看拼写、口大声读三遍、耳听录音跟读、手边读边写、脑子里想画面。多通道刺激比单纯用眼睛看牛毛的印象深刻得多，这也是“读写结合”比光读不写效率高的原因。
表6　四大记忆法速查
	记忆法
	操作要点
	示例

	分类记忆
	按主题归类，一组一组记，结成词汇网
	颜色类：red / yellow / blue / green

	联想记忆
	图像化、反义成对、谐音作辅助（需纠音）
	eye：两个 e 像眼睛，y 像鼻子

	词卡记忆
	正面词加图，背面词义加例句，随身抽读
	会与不会分袋，右袋优先复习

	五感记忆
	眼看、口读、耳听、手写、脑想同时进行
	边读 apple 边写，脑中想苹果图


[bookmark: _Toc22]（五）示例教案：主题词汇——食物（第 8 课时）
教学目标：认读并拼写 8 个食物类单词，能用 I like… / I want… 各说一句。
表7　示例教案：食物主题词汇
	教学环节
	时长
	教学活动

	热身复习
	5分钟
	闪卡快闪复习前两周词汇；拼读卡片操结合新词预热

	新知学习
	10分钟
	听音认读 rice、noodle、egg、milk、apple、banana、fish、juice，教师带读并配图片

	操练巩固
	15分钟
	分组制作食物词卡（五感记忆）；游戏“冷藏箱大挑战”：抽实物图片抢答英文

	口语输出
	5分钟
	两人一组：A: What do you like? B: I like apples. 交换角色再练一遍

	总结布置
	5分钟
	梳理八个新词；布置复习计划表第1—2轮任务


[bookmark: _Toc23]六、模块三：科学背单词——艾宾浩斯复习体系
[bookmark: _Toc24]（一）遗忘的规律：先快后慢
心理学家艾宾浩斯发现，遗忘在学习之后立即开始，而且先快后慢：学过的内容 20 分钟后只剩约六成，一天后只剩约三分之一，一周后只剩约四分之一。孩子“昨天还会、今天又忘”不是不认真，而是没有踩在遗忘发生的时间点上复习。下图直观展示了这一规律，以及按周期复习后记忆保持水平的差异。
[image: ]
图1　艾宾浩斯遗忘曲线与五轮复习节点示意
[bookmark: _Toc25]（二）五轮复习周期
把复习安排在遗忘即将发生之前，每一轮只需几分钟就能把记忆拉回满格；到第五轮时，单词已进入长期记忆，后续只需在月度复习中顺带维持。
表8　艾宾浩斯五轮复习周期
	轮次
	复习时间
	复习内容
	复习方式

	第一轮
	学习当天晚上
	当天新词快速过一遍
	看卡读词，读词想图

	第二轮
	第 2 天
	听写当天新词
	家长报中文，孩子写英文

	第三轮
	第 4 天
	全部新词自测，圈出不会的词
	词卡自测，分两袋

	第四轮
	第 7 天
	只复习圈出的“不会的词”
	重点突破，边写边读

	第五轮
	第 15 天
	两周所学词汇混合大复习
	听写闯关，记录分数


[bookmark: _Toc26]（三）每日 15 分钟复习流程
复习体系落地的关键是固定流程、小步快跑。每天只占用 15 分钟，三个步骤完成新词初记、旧词复习和口语跟读，孩子不觉得负担，家长也容易坚持。
表9　每日 15 分钟家庭复习流程
	步骤
	内容
	时长
	使用工具

	步骤一
	今天新词：五感记忆法学 5—8 个新词
	5分钟
	单词卡

	步骤二
	旧词复习：按复习计划表完成当天应复的轮次
	5分钟
	艾宾浩斯复习计划表

	步骤三
	口语跟读：跟原音读当周句型，录一段口语打卡
	5分钟
	音频或点读笔


[bookmark: _Toc27]（四）复习游戏化
闪卡快闪：家长三秒翻一张卡，孩子抢答词义；单词接龙：上一个词的末字母作为下一个词的首字母；你说我猜：一人比划动作、一人猜英文词；听写闯关：连续写对 10 个词点亮一颗星。复习的形式越像游戏，孩子越愿意每天坐到书桌前。
[bookmark: _Toc28]（五）配套工具：艾宾浩斯单词复习计划表
本课程配套的 Excel 表格包含学习看板、单词本（320 行，可容纳全部 300 词）、复习计划（90 天日历，覆盖全部 12 周）、每日打卡、周测记录等工作表：家长只需在周日晚上把下周要学的新词（取自《核心词汇 300 词》）录入单词本，表格会自动生成每一天应复习的词和轮次，完成一项勾选一项，看板自动汇总掌握率与进步趋势。具体用法见附录 B。
[bookmark: _Toc29]七、模块四：单词应用——从“认识”到“会用”
[bookmark: _Toc30]（一）造句三步法
造句难在不知道从哪儿下手，把它拆成三步就简单了：第一步找“谁”（I、My mom、The cat）；第二步加“做什么”（have、like、play、is）；第三步补“细节”（颜色、大小、时间、地点）。示例：I like apples. → I like red apples. → I like red apples very much. 课堂上全班接龙造句，句子越接越长，孩子会把它当成游戏而不是任务。
[bookmark: _Toc31]（二）情景应用
选孩子最熟悉的四大场景——学校、家庭、购物、饮食，每个场景学一组词汇加一组句型。以学校场景为例，词汇：classroom、teacher、student、book、desk；句型：This is my classroom. / May I borrow your pen? 词汇在场景里学，句型在对话里用，学完就能演练。
[bookmark: _Toc32]（三）看图说话与五句小作文
从一句话到三句话，再到五句话小作文，阶梯上升。自我介绍模板是第一篇小作文的脚手架：My name is… / I am … years old. / I like… / I can… / I want to be… 五句连起来，就是一篇完整、得体的英文自我介绍，考试写作题也能直接套用。
[bookmark: _Toc33]（四）示例教案：情景应用——学校（第 14 课时）
教学目标：运用学校场景词汇和句型完成两人对话，每人至少造两个完整句子。
表10　示例教案：情景应用——学校
	教学环节
	时长
	教学活动

	热身复习
	5分钟
	单词接龙复习旧词；展示教室图片，引出学校主题

	新知学习
	10分钟
	学习场景词汇与句型：This is… / May I… / Where is…

	操练巩固
	15分钟
	造句接龙：用新词轮流造句越接越长；小组合作画出“我的教室”并标英文词

	口语输出
	5分钟
	两人一组完成“新同学参观教室”对话，上台展示

	总结布置
	5分钟
	总结句型；布置每日造句 2 句并录入词汇本


[bookmark: _Toc34]八、模块五：口语提升——从“会读”到“敢说”
[bookmark: _Toc35]（一）跟读模仿三步法
先听 1—2 遍原音，再逐句模仿语音语调，最后脱稿大声读。跟读素材直接使用配套音频包：本周例句跟读由 Ava 老师原声领读，剧本对话采用“老师声+童声”双声示范，孩子模仿同龄人的声音更容易入耳。特别提醒：让孩子跟音频原声模仿，而不是跟家长读——大部分家长的发音并不标准，跟错音反而需要二次纠音。每天跟读 5 分钟，坚持比时长重要。
[bookmark: _Toc36]（二）分级口语句库
把日常口语按场景分成五级，每级六句，学一级练一级，熟练后再进下一级。下表为 30 句核心句库，全部选自小学生活中使用频率最高的场景。
表11　分级口语句库（30句）
	场景
	常用口语句子

	问候与介绍
	Hello! Hi!
I am Lily. What is your name?
Nice to meet you!
How are you? I am fine, thank you.
This is my friend, Tom.
See you tomorrow!

	课堂用语
	May I come in?
I do not understand.
Can you help me, please?
Let me try.
I have a question.
Class is over. Goodbye!

	家庭日常
	Good morning, Mom.
What is for dinner?
I am hungry.
Can I watch TV now?
I love you, Dad.
Good night. Sweet dreams!

	购物与餐饮
	How much is it?
I want this one, please.
Can I have some juice?
It is yummy!
The bill, please.
Thank you. Bye-bye!

	礼貌与求助
	Thank you very much.
You are welcome.
Excuse me.
I am sorry.
After you, please.
Can you help me?


[bookmark: _Toc37]（三）角色扮演
把句型放进剧本里练，孩子的参与度会大大提高。常用剧本四个：超市购物、看病问诊、问路、生日聚会。以下是购物剧本的示范对话，可在课堂直接演练。
表12　购物场景示范对话
	角色
	英语台词

	店员
	Hello! Can I help you?

	孩子
	Yes, please. I want a pencil.

	店员
	Here you are. It is two yuan.

	孩子
	Thank you! How much is the eraser?

	店员
	It is one yuan.

	孩子
	OK, I want it too. Here is the money. Goodbye!


[bookmark: _Toc38]（四）每日口语打卡
每天睡前用英语说三句话：今天吃了什么、心情怎么样、天气如何。家长用手机录下来存进“口语相册”，一个月后回放，孩子会亲眼看到自己的进步，这是最有效的激励。
[bookmark: _Toc39]（五）示例教案：购物角色扮演（第 21 课时）
教学目标：能独立完成购物对话，语音自然，至少使用本场景 4 句口语。
表13　示例教案：购物角色扮演
	教学环节
	时长
	教学活动

	热身复习
	5分钟
	闪卡快闪复习物品类单词；快速问答复习 How much… 句型

	新知学习
	10分钟
	教师与助教示范购物对话；梳理台词卡，讲解 Can I help you? / Here you are.

	操练巩固
	15分钟
	布置“小商店”：实物标价，小组轮流当店员与顾客，教师巡回纠音

	口语输出
	5分钟
	每组上台展示对话，全班评出“最佳店员”和“最佳顾客”

	总结布置
	5分钟
	总结购物六句剑；布置家庭与家长完成一次真实购物对话并录音


[bookmark: _Toc40]九、模块六：应试提分——题型技巧与好习惯
[bookmark: _Toc41]（一）听力：先读题，抓关键词
三步做法：发卷后先利用读题时间浏览听力题选项，圈出选项之间不同的关键词；听音时带着问题听，重点捕捉时间、数字、地点、人物等信息词；第一遍泛听抓大意，第二遍精听确认答案。平时练听力就用教材配套音频，每天 5 分钟精听一个对话。
[bookmark: _Toc42]（二）词汇与语法题
小学阶段的词汇语法题考点高度集中：看时间词定时态（句中有 yesterday 用过去式，有 now 用现在进行时，有 every day 用一般现在时）；看主语定形式（主语是 he、she、it 时一般现在时动词加 s）；拿不准时用排除法，先排除明显错误的选项，再在剩余选项中比较。
[bookmark: _Toc43]（三）阅读理解：找读法
先读题目再回原文找答案：把题干里的关键词圈出来，回原文找同样或相近的词，答案就在那句话附近。遇到生词不要停下来硬想，跳过它继续读，很多生词不影响理解大意。找到答案后把依据句画出来，方便检查。
[bookmark: _Toc44]（四）写作：三段式模板
小学英语写作套三段式：开头一句总起（自我介绍或点题），中间两三句细节（尽量用上学过的核心词汇和句型），结尾一句心情或愿望。背熟几个万能句：I like… very much. / … is my favourite. / I want to be a… / We have a good time. 考场上先搭框架再填内容，不会无话可写。
[bookmark: _Toc45]（五）错题本：三栏法
准备一本错题本，每页分三栏：左栏抄原题，中栏写错因（单词不认识、时态用错、粗心看错），右栏写正确答案。每周周末把本周错题重做一遍，考前只复习错题本——这是性价比最高的复习资料。
[bookmark: _Toc46]十、课后复习与家庭配合指南
[bookmark: _Toc47]（一）每日家庭学习安排
家庭学习以“固定时间、固定流程、小量多次”为原则，每天共计 15—20 分钟，可根据作息拆分到放学后、晚饭后和睡前三个时段。
表14　每日家庭学习安排
	时间段
	学习内容
	时长

	放学后
	新词卡学习（五感记忆法）加当日第一轮复习
	5—10分钟

	晚饭后
	按复习计划表完成旧词复习或听写，玩一个复习游戏
	5分钟

	睡前
	口语三句话打卡加原音跟读
	5分钟


[bookmark: _Toc48]（二）家长配合五要点
一是固定时间：把英语时间固定在每天同一时段，习惯成立后就不需要催促。二是只鼓励不批评：记错的词放进“不会袋”下次再来，不批评、不比较“别人家孩子”。三是让孩子当小老师：每周请孩子把学过的词和句型教给家长，讲得出来才是真正学会了。四是坚持打卡：每天复习完在计划表上打钩，让孩子看见自己的连续记录。五是每周沟通：与老师或辅导者同步进度与问题，及时调整重点。
[bookmark: _Toc49]（三）常见问题与应对
孩子没兴趣：把复习包装成游戏和星星兑换，先让他体验到成就感再提要求。单词记不住：把每次新词量减到 5—8 个，回到五轮复习节奏上，而不是增加每天时长。发音不准：回归原音跟读，家长不硬带读。作业多没时间：15 分钟任务可拆成两个 5 分钟小段，课间、餐后都能完成。
[bookmark: _Toc50]十一、教学评估与激励体系
[bookmark: _Toc51]（一）过程性与结果性评估
过程性评估看习惯：每日打卡完整度、课堂开口次数、词卡“会与不会”两袋的比例变化。结果性评估看成绩：每周小测、月度口语展示、期初期末综合测评对比。两类数据都记入学习档案，每两周回顾一次，哪项落后就在下周课堂和家庭任务中加强哪项。
[bookmark: _Toc52]（二）星星积分与徽章激励
低年级孩子对及时的肯定尤其敏感，建议用星星积分制把努力可视化。积分不比较别人，只和自己的昨天比。
表15　星星积分与徽章激励
	获得方式
	星星
	可兑换奖励示例

	听写满分或进步五分以上
	1颗/次
	10颗星兑换一次周末图书馆之约

	当日复习任务全部完成
	1颗/天
	20颗星兑换一个心愿小礼物

	课堂主动开口、上台展示
	1颗/次
	连续打卡 30 天授予“坚持之星”徽章

	月度口语展示完成
	3颗/次
	每月评选“拼读小达人”“单词王”“口语之星”徽章


[bookmark: _Toc53]附录A：12周主题词汇表（示例）
以下为每周主题词汇示例，每周安排 20—25 个词，可根据孩子在校教材进度替换同主题词汇。新词按每次课 5—8 个分批安排，全部进入五轮复习周期。
表16　12周主题词汇表（示例）
	周次
	主题
	示例词汇

	第1周
	字母与问候
	Aa Bb Cc…（字母音）；hello, hi, name, thank, goodbye

	第2周
	CVC 拼读词
	cat, dog, pen, hat, pig, bed, bus, cup, box, run

	第3周
	动物
	bird, fish, duck, monkey, tiger, lion, panda, rabbit

	第4周
	颜色与食物
	red, yellow, blue, green, black, white; rice, egg, milk, apple, banana

	第5周
	学习用品
	book, pen, pencil, ruler, bag, desk, chair, school, teacher, student

	第6周
	身体与动作
	head, hand, eye, ear, mouth, foot; run, jump, walk, swim, sing, dance

	第7周
	家庭成员
	family, father, mother, brother, sister, grandpa, grandma, friend

	第8周
	食物与餐饮
	noodle, bread, cake, juice, water, hungry, thirsty, yummy, dinner, breakfast

	第9周
	数字与时间
	one to twenty; day, week, today, tomorrow, Monday, Sunday, o’clock

	第10周
	天气与季节
	sunny, rainy, windy, cloudy, hot, cold; spring, summer, autumn, winter

	第11周
	购物与场所
	shop, store, park, zoo, hospital, money, cheap, expensive, how much

	第12周
	复习与综合
	本期高频词复习；常用短语 make, have, want, like, can


[bookmark: _Toc54]附录B：艾宾浩斯单词复习计划表使用说明
配套的《艾宾浩斯单词复习计划表.xlsx》共含六个工作表：使用说明、自动统计的学习看板，加四个功能表；各功能表均已预置公式，家长无需任何公式知识，只需填空和打勾。
表17　复习计划表工作表说明
	工作表
	用途
	使用方法

	① 使用说明
	整体使用指引
	开始使用前花两分钟通读一遍，了解各表关系

	② 学习看板
	自动统计学习成果
	无需填写：累计单词、掌握率、星星总数与周测趋势图自动更新

	③ 单词本
	录入每周新词（320行）
	周日晚录入下周新词、词义与例句，复习日期自动生成；学过的词在掌握状态列标记

	④ 复习计划
	按日生成复习清单（90天）
	每天打开即知今日应复习哪些词、第几轮，完成后打勾

	⑤ 每日打卡
	记录每日任务完成情况
	单词、口语、跟读三项完成后各打一钩，周末统计星星

	⑥ 周测记录
	记录每周听写与造句成绩
	录入分数后自动计算正确率，并汇入看板趋势图


温馨提示：若某周因事情中断打卡，不必补前面的钩，直接从当天继续即可；复习体系的价值在于长期平均执行，而不是每一天完美。
[bookmark: _Toc55]附录C：配套音频包使用说明
配套音频包（课程文件夹里的“配套音频”文件夹）包含 41 个音频文件，覆盖字母、12 周单词与例句、听写、口语句库和剧本对话。声音共三个：Ava 老师（英文领读，温和亲切，微软新一代多语种声音）、Ana 童声（剧本里的孩子角色，孩子模仿同龄人更容易入耳）、晓晓（中文口令与场景提示）。单词均为“慢速一遍→常速一遍→留白跟读”结构，语速已按小学生适配。
表18　配套音频文件清单与用法
	音频文件
	内容
	建议用法

	01_字母表跟读_A到Z
	26 个字母名各读两遍
	模块一第 1 周每天跟读一遍

	第01—12周_单词跟读
	每词慢速一遍→常速一遍→留白跟读
	每日 15 分钟第一步“学新词”配套

	第01—12周_例句跟读
	本周 25 个例句原声加留白
	配合模块五跟读模仿与每日打卡

	第01—12周_听写练习
	中文口令→留白书写→叮声→英文答案
	第二轮听写可代替家长报中文

	90_口语句库30句
	5 个场景 30 句，中文分组提示
	睡前磨耳朵，每天一组

	91—94_剧本对话
	购物/看病/问路/生日会双声对话
	角色扮演前听示范，再分角色演


版权与使用说明：音频由微软 Edge 神经语音合成（Ava / Ana / 晓晓），供个人学习免费使用；请勿将音频文件单独拆出售卖或传播。听写音频里的“叮”声提示答案开始，孩子听到就停笔对答案。
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